CONSULTORIO CEARF San Giuliano Milanese
Flazza della Vittoria, 7 - 20098 San Giuliano Milanese (i)
Tel 02 9845321 ~ Fax 02 98482270

inforsangiufianc @fondazionsmartini-org -~ www-fondazionemartini -org

PROGETTO

EDUCAZIONE ALLE RELAZIONI AFFETTIVE
NELLA PRE ADOLESCENZA

Percorso di promozione della salute e del benessere psicologico degli studenti per sviluppare
una maggiore conoscenza di sé in relazione con gli altri

OBIETTIVI

v' Approfondire la conoscenza di se stessi e la propria identita.

v" Riflettere sul cambiamento della relazione con i coetanei e la nascita del desiderio di
rapporti nuovi: femminilita e mascolinita.

v Legislazione nell'lambito sessuale e strumenti di autoprotezione.

REALIZZAZIONE

v N. 2 incontri per gruppo classe della durata di h.2h ciascuno.

v N. 1 incontro per gruppo classe della durata di 2h ciascuno con la ginecologa/ostetrica
v N. 1 incontro di presentazione o restituzione agli insegnanti.

v N. 1 incontro di presentazione o restituzione ai genitori.

TEMATICHE DEGLI INCONTRI IN CLASSE

1. La classe: risorse e criticita

¢ Rilevazione, attraverso un questionario sullo status sociometrico, delle dinamiche di
gruppo

e Presentazione della normativa vigente in merito alle tematiche della sessualita

¢ Lavoro sulla comunicazione non verbale e corporea
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2. Le relazioni e le loro regole
o Dalle relazioni amicali a quelle affettive e sessuali.
e Dal gioco all’'esplorazione e all'intimita
e Appartenenza al gruppo come strumento di crescita o di vincolo

3. Sto crescendo: le mie scelte in campo affettivo e sessuale

Modificazione del corpo durante la puberta.

[ ]
¢ Anatomia e fisiologia degli organi riproduttivi maschili e femminili.
» I comportamenti e le scelte adeguate o rischiose in campo sessuale
¢ Le mie domande sull'amore, il sesso
OPERATORI COINVOLTI

v n.1 psicologo o pedagogista
v n.1 ginecologa o ostetrica
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