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PARTE A
	Denominazione progetto
	PREVENZIONE DIPENDENZE
Avvio per le classi prime e prosecuzione per le classi seconde e terze

	Destinatari
	Le classi prime, seconde e terze dell’Istituto 

	Priorità cui si riferisce
	Competenze chiave e di cittadinanza (sociale e civica).

	Traguardo di risultato 
	Promuovere il rispetto di persone e regole 

	Obiettivo di processo 
	Promuovere attività didattiche che prevedano lavori di gruppo, ricerche e progetti, utilizzando anche nuove tecnologie.

	Altre priorità 
	Prevenzione

	Situazione su cui interviene
	Per le classi prime:
Si vuole conoscere il modo in cui i preadolescenti si relazionano al tabagismo e, più in generale, agli stili di vita.
Per le classi seconde e terze:
La fascia di età è a rischio nell’assunzione di comportamenti di dipendenza che condizionano e compromettono gli stili di vita. Si vuole svolgere attività di prevenzione. 

	Attività previste
	Interventi stimolo da parte di esperti che prevedono la prosecuzione per le classi seconde e terze dell’attività con docente interno di classe.
· Attività per le classi prime (gennaio):
Si intende avviare un progetto di ricerca in collaborazione con il Dipartimento di psicologia dell’Università di Milano Bicocca per la rilevazione di conoscenze e atteggiamenti degli studenti di sei classi prime, da ripetere nell’ anno scolastico successivo.
L’intervento prevede l’utilizzo di questionari somministrati in forma anonima.
Tempi:
30 minuti per la compilazione dei questionari in tutte le prime.
· Attività per le classi seconde (febbraio/marzo):
Interventi di prevenzione al tabagismo nelle classi seconde effettuati dalla psicologa  Giorgia Cantoni (LILT) della durata di un’ora in cinque classi seconde e di un’ora e trenta su due classi seconde insieme, per un totale di ore 6.30.
· Attività per le classi terze (febbraio/marzo): :
Interventi di prevenzione della dipendenza da altre sostanze psicoattive (alcool e droghe) effettuati da un farmacologo dell’Istituto “Mario Negri”.
Avranno la durata di un’ora per tre coppie di classi terze e per la classe terza rimasta, per un totale di 4 ore nell’arco di due giorni.

	Eventuali risorse finanziarie necessarie
	Costo zero- contributo volontario delle famiglie


	Risorse umane (ore) / area
	Esperti LILT e Istituto “Mario Negri”, rispettivamente per un totale di ore 6.30 nelle classi seconde e un totale di 4 ore nelle classi terze.
Docenti di scienze/lettere in ore curricolari. 


	Altre risorse necessarie
	Computer per contributi video e lavori di classe

	Indicatori utilizzati 
	Test verifica per le conoscenze scientifiche. Esiti di discussioni in circle time ecc.

	Stati di avanzamento
	Per le classi prime:
 Il progetto è su due anni, al termine di ciascuno dei quali il Dipartimento darà restituzione degli esiti dei questionari.

	Valori / situazione attesi
	Presa di coscienza  del pericolo rappresentato dalle sostanze psicoattive..



PARTE B
	DESCRIZIONE SINTETICA 
PROGETTO PREVENZIONE DIPENDENZE
- è rivolto a tutte le classi con percorsi separati nelle tre tipologie di classi
-promuove competenze chiave e di cittadinanza (sociale e civica), svolgendo attività di prevenzione primaria.
-è organizzato con interventi in classe di esperti e con attività con docenti curricolari
-prevede la restituzione dei questionari, da parte del Dipartimento di Psicologia dell’Università Bicocca di Milano, per l’attività nelle classi prime. 



PARTE C
	
Reperimento fondi
· FINANZIAMENTO dell’ISTITUTO  €_________________________ 
· FINANZIAMENTO DELL’ENTE ESTERNO (specificare) ____________________________€____________________
X FINANZIAMENTO DEIGENITORI : Le famiglie versano un contributo volontario alla LILT
· CONTRIBUTO VOLONTARIO PER OGNI ALUNNO DI € ________________________
per un TOTALE di € _______________________   che saranno versati all’ISTITUTO

· ATTIVITÀ A COSTO ZERO
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